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langtids- och hemvarden

Allmant om baltros

Baltros (herpes zoster) ar en lokal hudinfektion som orsakas av vattkoppsviruset (varicella zoster) som
efter en genomgangen vattkoppsinfektion stannar latent i ryggradens nervrot. Baltros ar oftast lokaliserad
vid brostkorgen, kring halsen, vid backenet eller kring huvudomradet; vid gonnerven, évre eller nedre
kakens nervomrade eller kring 6rat. Manniskans immunférsvar sjunker naturligt da manniskan aldras
eller t.ex. drabbas av en svarare sjukdom. Da kan det latenta viruset aktiveras och réra sig via nerverna
till huden. Ungefar 2% av 40-aringar har insjuknat i baltros nagon gang i livet. Av 50-aringar har 5%
insjuknat och av de som &r 70 ar eller aldre har 10% haft baltros. Vissa manniskor insjuknar i béltros flera
ganger under sitt liv.

Baltrosviruset kan vara farligt for svart sjuka barn med immunbrist, aldringar samt gravida kvinnor.

Infektion och symptom

Viruset sprids via luft-, dropp- och kontaktsmitta via den insjuknades luftvagar och hudblasor. Béltros
smittar latt och t.o.m. en valdigt kort exponering till en person med béltros kan leda till att en person som
har latt att f& baltros blir smittad.

Baltros borjar vanligen med ett rodflackigt utslag och sméa blasor. Vanligtvis forekommer dessa pa
nagondera sidan av kroppens sagittallinje nara det sensoriska nervomradet. Dessutom kan det
forekomma pre-symptom som kanselnedsattning, smarta, sveda, brannande kénsla, huvudvark,
ljuskanslighet, nedsatt matlust, illamaende eller uppkastningar.

Baltros brukar ha en sa typisk sjukdomsbild att laboratoriediagnostik inte behdvs. Virus kan pavisas
odlingsprov fran blasans sekret eller med ett antigentest. Aven antikroppsanalys kan anvandas.

Vattkoppsviruset smittar latt och sprids fran méanniskan till en annan via kontaktsmitta; antingen genom
direkt kontakt eller kontaminerade ytor. Viruset kan aven spridas i luften som aerosolsmitta. Blasorna ar
till en borjan klara och har en diameter pa nagra millimeter. Mangden blasor 6kar i ndgra dagar eller t.o.m.
en vecka. Mangden kan variera fran nagra fa till hundratals. Att lagga ett hydrocolloidférband pa
baltrosblasorna forhindrar battre att viruset sprids till omgivningen an ett helt vanligt fixeringsforband.
Blasorna bildar sarskorpor nar de borjar laka. Nar blasorna har torkat anses inte personen mera vara
smittsam.

Lakningsfasen pagar i 4 - 6 veckor da hudforandringarna forsvinner. Oftast lamnar inga synliga tecken pa
utslagen, men smarta kan forekomma i langre tider pa de stéllen dar utslagen funnits.

Den vardande ldkaren skall alltid kontaktas om:




e baltrosen ar pa pannan, nasan eller nara dgonen

e den som insjuknat i baltros har nedsatt immunfdrsvar p.g.a. sjukdom eller medicinering
o baltrosen orsakar hard smarta

e blasorna ar utspridda pa ett stort omrade

o allmantillstdndet forsamras

e den som insjuknat &r 6ver 60 ar.

Vard

Det finns tva olika forebyggande vacciner, ett rekombinant vaccin som kan ges till personer med nedsatt
immunforsvar (effektiviteten for att forebygga baltros och postherpetisk neuralgi @& 90-98 %) och ett
levande forsvagat vaccin som inte bor ges till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar (effektiviteten
for att forebygga baltros och postherpetisk neuralgi &r éver 60 %).

Viruslakemedel brukar paskynda aterhamtningen av sjukdomen, ifall de pabérjas senast tre dagar efter
att utslagen borjat.

e Smartlindring
¢ Antiinflammatoriska och smartstillande mediciner, till svar smarta rekommenderas
mediciner som passar vid neurotisk smérta
o Bedotvande gel (t.ex. lidocain)

e Mot kldda
o Antihistamin
e Dusch med ljummet vatten, torka huden férsiktigt med klappande rorelser
o Kylforpackning
» Antibakteriella salvor vid behov
o Kladerna skall vara I6sa sa att det inte spanner vid huden
o Da sarskorporna har bildats kan huden smorjas med bassalva
e Se till att inte huden branns i solen!

Annat vart att tanka pa

Boende skall instrueras ordentlig handhygien, hen skall undvika att klia sig och naglarna skall hallas
korta. Vid behov kan man lagga tunna bommullshandskar pa handerna for att undvika kliande. Ifall
patienten maste forflyttas till en annan enhet skall den mottagande enheten informeras om
isoleringsbehovet.

Forsiktighetsatgarder

Alla som deltar i patientens vard och omsorg foljer samma forsiktighetsatgarder.

Sedvanliga forsiktighetsatgarder ar tillrackliga for lokaliserad baltros om boende inte har nedsatt
immunforsvar och om blasorna kan tackas. | detta fall kan den boende vistas utanfér rummet.

I annat fall utférs behandlingen enligt principerna for kontaktsmittan och den boende stannar i sitt rum. Vid
varden foljer man forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta.

» Smittan sker direkt via sekret eller beréring med hander eller indirekt via smutsiga ytor
och redskap. Idén med forsiktighetsatgarderna for kontaktsmitta ar att bryta smittovagarna
via god handhygien och anvandning av skyddsutrustning.




> Skyddshandskar anvands d& man ror i patienten eller hens naromgivning. En langarmad
skyddsrock och skyddshandskar skyddar mot kontaktsmitta. Kirurgisk mun-nésskydd och
visir skyddar fran sekret och stank.

Isoleringspraxis

Ifall patienten inte har ett eget badrum pa sitt rum kan hen anvanda det gemensamma badrummet efter
alla andra. Kom ihdg en ordentlig mellanstadning efter att badrummet anvants. For Ovrigt skall de
gemensamma utrymmena undvikas. Med isolering foérsoker man forhindra att smittan sprids vid enheten.

Flergangsvardtillbehér som feber- och blodtrycksmatare &ar bra at behalla patientspecifika under
isoleringstiden. Ifall dessa maste lanas for att anvandas med en annan patient/klient skal de rengoras
ordentligt t.ex. med Erisan Oxy+, Easydes eller desinfektionsdukar. Material som anvands vid vard (allt
fran klader till blojor till sArvardsmaterial) skall man forsoka reservera for endast en dags bruk inne pa
rummet. Sekretdesinfektion gors vid behov med Klorilli 2000 ppm.

Kom &aven ihag att regelbundet byta sangklader och handdukar. Det kan exempelvis vara bra att byta
dynvaret varje dag ifall baltrosblasorna ar vid ansiktsomradet och de varar mycket. Isoleringen for
kontaktsmitta kan avslutas efter att blasorna torkat.

Handledning av patient / klient

e Vi handleder patienten / klienten till god handhygien
« Handtvatt med tval och vatten alltid efter wc-besok samt da handerna ar synligt smutsiga.
e Anvandning av handdesinfektionsmedel innan maten, innan man lamnar sitt rum, efter
utevistelse samt fore och efter ordnat dagsprogram.
» Rekommenderas att man inte beror baltrosomradet.

Stadning, avfall, smutstvatt och maltider

Vid boendeenheten/langtidsvarden skall patientens/klientens rums stadas dagligen med rumsspecifika
stadredskap. Fast extra uppmarksamhet vid kontaktytor! Vid behov sekretdesinfektion med Kilorilli 27000
ppm. Hemmen stadas som vanligt, men kontaktytorna skall rengéras dagligen. Handdukar och lakan skall
bytas oftare an vanligt (ta i beaktan hur manga blasor personen med baltros har samt hur mycket de
varar). Smutstvatten skall tvattas separat fran andra boendes tvatt. Smutstvatten behandlas med
skyddshandskar. Engadngsmatkérl och —bestick behdvs inte vid baltros.

Gaster och anhdriga

Vi rekommenderar inte besok hos en patient med aktiva baltrosblasor. Av tvingande skal kan anhdriga
da besoka patienten/klienten, men anhdriga maste ha sjalv haft vattkoppor eller blivit vaccinerade mot
sjukdomen. Personer med svar immunbrist eller gravida far inte besoka patienten / klienten sa lange
hens baltros ar i blasskedet. Anhériga skall instrueras i handhygien samt skyddsutrustning.




Personalen och baltros

Ifall personalen misstanks vara exponerad (de har inte sjalv haft vattkoppor eller blivit vaccinerade eller
har ndgon typ av immunbrist) skall foretagshalsovarden omedelbart kontaktas for utredningar.

e Gravida, som inte & immuna mot baltros, skall inte delta i varden av béltrospatienter.
o Baltros kan smitta vattkoppsviruset. Vattkoppor under graviditet kan orsaka
graviditetskomplikationer (fraga narmare av din egen barnmorska eller halsovardare vid
radgivningen).
 Kontraindikationer for vattkoppsvaccinet ar graviditet, svar cell-medierad immunbrist samt
svar neomycinallergi.

Nyckelord: Baltros, herpes zoster, forsiktighetsatgarder

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

